
FSHD 
gespreksgroep 
voor jongeren

Waar lopen jongeren met een spierziekte 
tegenaan? Waar heb je behoefte aan? Deze 
en andere vragen komen aan de orde bij de 
nieuwe gespreksgroep voor jongeren met 
FSHD. Jongeren blijken met andere vragen te 
zitten als volwassenen en ook tegen andere 
problemen aan te lopen. We ondersteunen 
Jullie graag om hierin anderen te ontmoeten 
en over in gesprek te gaan. 



Meer informatie

Eerste bijeenkomst: 
Bij de eerste online bijeenkomst is gelegenheid om elkaar te leren kennen en met 

elkaar in gesprek te gaan

19 mei 2023 van 19.00 tot 20.30 uur, online

Deelname kosteloos

Aanmelden via fshd@spierziekten.nl 

Tweede bijeenkomst:
Bij deze bijeenkomst zijn ouders ook welkom en is er de mogelijkheid om elkaar te 

ontmoeten. De gespreksgroep is dan wel apart van de ouders.

28 oktober 2023 in Baarn, bij Spierziekten Nederland

Inloop 13.30 uur, start om 14.00 uur, einde om 16.30 uur. 

Deelname: € 2,50 p.p. Betaling tzt via aanmeldlink. 

Contact
Heb je nog vragen over de bijeenkomsten? Neem dan contact op met: 

Diagnosewerkgroep FSHD

Marieke Verbij | Suzanne Reep

fshd@spierziekten.nl of  T 06 23 53 76 89 (bij voorkeur mailen)


